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Infroduction

o Excision: pratique séculaire de +++ ethnies
et sociétés africaines

o Pratigue ancrée dans les mentalités avec
parfois legitimation religieuse et sociale

o Aujourd’hui, elle est considérée comme
I'une des pratiques les + nefastes
exercées contre les jeunes filles




Infroduction

ol'excision ou la circoncision I
féminine (CF),
ou ablation génitale féminine
(AGF), est une appellation
Four designer une prafigue
raditionnelle qui consiste a
enlever tout ou partie des
organes genitaux externes
feminins




Infroduction
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oute autre lesion des organes
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Contexte/|ustification

o L’excision est un probleme de santé
publique

o Aujourd’hui, selon les estimations, entre
100 et 140 millions de femmes et de.
fillettes dans le monde auraient subi
des mutilations géenitales.

o Chaqgue année, on estime que, 2
millions de fillettes courent le risque de
subir des mutilations genitales.




Contexte/justification

o En Afrigue environ 92 millions de femmes
et de jeunes filles ont subi I'excision parfois
avant I'dge de 10 ans.

o La pratigue de |'excision est plus
repandue en Afrique (28 pays) et plus
parficulierement en Afrigue de |'Ouest.




Contexte/justification

Au Sénégal, selon I'EDS IV 2005 la pratique de |'excision

e de
affecte la vie de 28% des femmes de 15 a 49 ans
avec des disparités

- selon le lieu de résidence
o 34% milieu rural
o 22% milieu urbain et

- selon la région

o Kolda 94% des femmes enquétées
o Matam 93%

o Tamba 86%




Contexte/justification

- selon les ethnies

Les ethnies les plus touchées par la pratique
sont ; les soninkés (78,2%)|, les Mandingues
(73,7%) et les pulaar (62,1%).

o L'excision est responsable de 1% des
dépenses en santé publigue des femmes
dgées de 15 a 45 ans




Contexte/|ustification

o Abandon de |'excision: 1 objectif mo%e\ur de I

la politigue du gouvernement en matiere de
protection de I'enfant et de la femme

o Adoption loi 99-05 interdisant cette pratique

o Malgré I'existence de la loi reprimant les MGF,
dans certaines zones notamment dans le sud
du pays (Kolda, Sedhiou, Velingara), dans la
region de Thies plus precisement a Mbour, et
dans |la reg[|on. nord (Matam- Podor)
certaines ethnies continuent toujours A

pratiquer |'excision




Contexte/justification

o Conscient des dangers qu’elles font courir
la populatfion feminine, les graves
complications qu’elles peuvent engendrer

o Un argumentaire médical aideragit les
communautes a prendre des decisions en
faveur de I'abandon total de cette pratique.




Rappel anatomie de
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Rappel role de I'apparell
génital féminin

o |afonction essentielle du Clitoris est de donner de
I'orgasme

o Absence entraine une réduction significative de
%o %Osme Le clitoris est la zone erogene primaire chez la
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Les Différents Types d’excision

Type | (ler degré)
Ablation du capuchon
avec ablation partiell

ou totale du clitoris

(Clitoridectomie)




Les Différents Types d’excision

Type ll (2eme degré)
Ablation du prépuce, et du
clitoris avec ablation
partielle ou totale des
petites levres




Type lll (3emedegré)

Les Différents Types d’excision
Ablation partielle ou totale des OGE
(clitoris, petites et grandes levres),

i
RR
il
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@ avec suture / rétrécissement de I‘entré
i vaginal

(infibulation)
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Les Différents Types d’excision




Les Différents Types d’excision

Type IV (4eme degré)

o icﬂ?re, erforqtion, incision
clitoris/levres

o Etirement du clitoris et/ou des levres
| o Cautérisa 'son / brolure (clitoris/tissu l
avoisinan
P o Grattage du vestibule ou incision du
vagin

o Introdu ’riop de subi’rances corrosives
ou de plantes dans le vagin pour :

o - Provoquer des saignements
o - Resserrer ou refrecir le vagin




CONSEQUENCES DES MGF

+ Pendant I'acte/ les conséquences
Immédiates

Parmi les dangers que |I'excision fait courir
aux femmes, les principales complications
observees sont :




CONSEQUENCES DES MGF

> Douleur

o Vulve : région du corps tres vascularisée ef fres
innervée, particulierement au niveau du clitoris.

o Section du clitoris et des petites levres entraine
une douleur tres infense, intolérable, voir
syncopale occasionnee par I'ablation a vif de
certains organes sur des zones fortement innervées

o Gccompognee de peur, d’'angoisse et parfois
d'un grave état de choc vagal.




CONSEQUENCES DES MGF

» Hémorragies

o Apport du sang est tfres important dans le
fonctionnement de |'organisme

o sang apporte a tous les organes I'oxygene et
les nutriments necessaires a son
fonctionnement.

o quantité de sang est limitée dans I'organisme,
une hemorragigue est autant plus grave chez
'enfant et met en danger sa vie




Cas 6 : Fillette de 13 ans environ
Diagnostic : Hémorragie sévéere aprés une excision collective
Prise en charge et photo : Dr Alkadri Diarra




CONSEQUENCES DES MGF

+ Apres I'acte/conséquences ultérieures I

> Rétention d’urines et ou des difficultés a uriner
(dysurie)

o Emission d’urines sur la plole occasionne des brulures et
parfois une rétention d’'urines réflexe.

o Cette rétention favorise des complications urinaires
surtout lorsqu’ il y a des blessures ou I€sions au niveau du
méat, une inflammation de I'appareil urinaire et des
|&sions des organes du voisinage du fait de I'ignorance
de I'anatomie par les exciseuses.




Cas 3 : Fillette de 3 ans environ
Diagnostic : Infibulation avec difficulté d uriner

Prise en charge et photo : Dr N’ Tian Magassa (CSRef Kouwurizia

-

: Cas 4 : Fillette de 5 ans environ
Diagnostic : Kyste dermoide
Prise en charge et photo : Dr N Tian Magassa (CSRef Kourtiala)




CONSEQUENCES DES MGF

»Infection

b Excision est souvent pratiqguée dans des condifions
précaires ou les mesures d'hygiene sont quasi
absentes.




CONSEQUENCES DES MGF

> Infection

o Contact des microbes avec la plaie peut
occasionner les maladies comme

- le tétanos,
- I'hépatite B,
- le Sida
o la victime peut en mouririmmediatement
ou plus tard car |la diffusion des infections
peut s'étendre et genérer des

septicémies qui, sans fraitement adéquat,
peuvent evoluer vers la mort.




Cas 1 : Femme de 32 environs

Diagnostic : Excisée aprés 3 maternités, divorcée et souffrant de déman-
geaison ayant entrainé une infection

Prise en charge et photo : Dr N'Tian Magassa (CSRef Koutiala)

K

Remarquer bien les boursouflures consécutives aux fortes démangeai-
sons provoquées par les cicatrices de 1’excision sur les levres

I




CONSEQUENCES DES MGF

» Complications gynécologiques:
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Tumeur chéloidienne




CONSEQUENCES DES MGF

o Infibulation, la ,\Eulve est rem lacéegar
une cicairice fibreuse dure Qu on n

retr .uve\qp, un MINUSC Ig orifice
esfine a ['ecoulement des urines et
U sang des regles.

o L’ouve][’rure est si étroite qu’elle ne
permert pas un rapport sexuel

o Intervention peut entrainer des lesions
des organes de vo]13|. Og?e. ouU un§
cjcatrization impartaitreTaissant des
seque

SN




Cas 12 : Patiente de 28 ans, fiancée
Motif de la consultation : impossibilité de rapports sexuels
Diagnostic : infibulation

Prise en charge et photo de : Dr Boureima Maiga assisté de =
Dr Fatou Atji =

Désinfibulation




CONSEQUENCES DES MGF

» Complications obstétricales

o La prati de I'excision peut étre
respansable de camplicdiions * "

o Risques de césarienne et
éz%igog%rgc}% ne’rr}.(cg)%J Tlus ands d
fait 86?0 durée prolonpee %(u travai

corﬁe%uen ed? la survenue d'un
rance foetale ou la survenue ge

?gr es%emorrogles.




CONSEQUENCES DES MGF

o risque de césarienne est de 30% supeérieur
chez celles qui ont subl I'excision.

o Hemorragie apres la naissance est de 70%
plus éleve

o Ces risques peuvent s'associer avec
I"apparition de fistules vésico-vagninales
qul est une communication anormale
enfre la vessie ef le vagin et ceci
concoure d prolonger le séjour a la
maternité apres I'accouchement




CONSEQUENCES DES MGF

o Les fistules vesico-vagninales provoquees
par I'opération destructrice du vagin
amenent une incontinence ultérieure,

o Chez les primipares excisees, le risque de
déchirure du périnée est de 1,5 fois plus
elevées. Il en est de méme pour les
hémorragies pendant I'accouchement

o la gravité de ces comphco’rlons
augmente avec |'étendue de I'excision.
Réference (OMS 2010)




CONSEQUENCES DES MGF

o L’excision est egalement un probleme grave
pouvant affecter la santeé de I'enfant

o L'excision peut étre responsable de souffrance
foetale et du deces de I'enfant dans le ventre de
sa mere, du fait de la lenteur du travail et du
défaut d’expulsion.

o Selon une étude réalisée par le CEFOREP et |'OMS,
les femmes excisees courent deux fois plus de
risque de faire des mort-nes maceéres, et 3 fois plus
de risque de faire des mort-nés frais.




CONSEQUENCES DES MGF

o Le taux de mortalité est éleve chez les
enfants issus de meres excisees : 667 de l
reanimation neonatale

o Beaucoup de nouveau-nés meyrent
>endant et immediatement apres
accouchement

- 15% dans I'excision de type |,
- 32% dans le type Il et
- 55% dans le tal)pe I, (Aide-mémoire NO

241 OMS 201




CONSEQUENCES DES MGF

»>Troubles de la vie sexuelle

o La vie sexuelle fait partie infégrante de ce
qui confribue a I'épanouissement du
couple.

o L'excision peut constituer un obstacle &
I'épanouissement sexuel du couple.




CONSEQUENCES DES MGF

o Une these de doctorat en meédecine
realisée parle Dr AWA DIAGNE en
2002 a montre les resultats suivants:

o Sur une populafion de 700 femmes
dont 25 % excisées et 1,6 % infibulées,

0 30,2 % manguent de désir sexuel ,
o 11% manqguent de plaisir sexuel ,
o 5% insatisfaction,

0 54,3 dyspareunie,




CONSEQUENCES DES MGF

oles femmes excisées ont

02,9 fois plus de chance de manqgue
de desir sexuel,

0 3,2 fois plus de chance de ne pas
avoir de plaisir sexuel

o L infibulation est le plus important
facteur de risque pour le mangue de
plaisir sexuel, elles courent 8,2 fois plus
de risque de ne pas avoir de plaisir
sexuel par rapport a la femme non
excisee.




CONSEQUENCES DES MGF

o Ces problemes d’épanouissement sexuel
peuvent étre a l'origine de divorce, de
rejet, de stigmatisation, d’instabilité
(fistules, chéloides, dysménorrhée (regles
douloureuses), dyspareunie (rapport
sexuel douloureux)




CONCLUSION

o Les MGF/ excision foecijren’r la qualité de vie I

de la femme, ses [c:p orts aveg ses
artengires sexuels, ,sa perception de la
e>1uol|’re el peut crﬁ.?r dans un C?Pple
PO | IT.

ygame un contlit soclo affec

o |l est de |lg responsabilité des gouvernements
gl%ssureﬂ’m?g%rrﬁe ]mer&ale egrgh sique des
emmes et destillettes. Quelques solent les
moyen}g Igle] C|ers,ou]mo’rer|els utilises, la
[,eporc lon des degats occasionnes par

EXCISION Ne sera | als pdarraire.




CONCLUSION

o Promouvoir I'abandon des mutilations
génitales féminines (MGF) / excision
devrait faire partie infégrante d'une
approche globale de protection des
femmes contre la violence et
d'affirmation de leur statut d’égalité au
sein de la sociéetée.
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