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R ThomasR Thomas, B Trottier, R O, B Trottier, R O’’Brien, VK Nguyen, S VBrien, VK Nguyen, S Véézina, N Machoufzina, N Machouf
Clinique mClinique méédicale ldicale l’’Actuel, MontrActuel, Montrééal, Qual, Quéébecbec

Centre d’excellence VIH • MTS • Hépatites

IntroductionIntroduction

•• LL’’usage de drogues a souvent usage de drogues a souvent ééttéé
directement associdirectement associéé aux comportements aux comportements 
sexuels sexuels àà risque et par consrisque et par consééquent, quent, àà la la 
transmission sexuelle de diverses infections transmission sexuelle de diverses infections 
dont le VIHdont le VIH

•• Il y a trois ans on craignait lIl y a trois ans on craignait l’’arrivarrivéée du e du 
««cristalcristal»» àà MontrMontrééalal
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ObjectifsObjectifs

•• ÉÉvaluer la prvaluer la préévalence des comportements sexuels valence des comportements sexuels àà
risque chez une population drisque chez une population d’’utilisateurs des utilisateurs des 
services de santservices de santéé dans une clinique ITS/VIH/SIDAdans une clinique ITS/VIH/SIDA

•• VVéérifier lrifier l’’impact de la consommation de drogues impact de la consommation de drogues 
sur les comportements sexuels sur les comportements sexuels àà risquerisque

•• ÉÉlucider les facteurs associlucider les facteurs associéés s àà une relation une relation 
sexuelle rsexuelle réécente sous influence de droguescente sous influence de drogues
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DevisDevis
•• ProspectifProspectif

•• Enquête Enquête àà passages rpassages rééppééttéés (une fois par mois) s (une fois par mois) 
pendant 24 mois pendant 24 mois àà la clinique mla clinique méédicale ldicale l’’ActuelActuel

•• Questionnaire autoQuestionnaire auto--administradministréé

•• PossibilitPossibilitéé de rde réépondre 1 seule fois pondre 1 seule fois àà chaque passage chaque passage 

NovNov 20052005 NovNov 20072007
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DevisDevis--22

•• DonnDonnéées collectes collectéées:es:

-- ddéémographiquesmographiques
-- usage de droguesusage de drogues
-- comportements sexuelscomportements sexuels
-- utilisation du condomutilisation du condom
-- diagnostic ddiagnostic d’’ITSSITSS
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CaractCaractééristiques des patientsristiques des patients

CaractCaractééristiqueristique Total
(N=1183)

Sexe      HommeSexe      Homme 80%
FemmeFemme 20%

Homo/bisexuelHomo/bisexuel 64%

Âge (Âge (MoyMoy, IQR), IQR) 39 (31-48)
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SexualitSexualitéé et ITSSet ITSS
Total 

CaractCaractééristique                              ristique                              (N=1183)

Nb partenaire      Nb partenaire      0 partenaire  0 partenaire  22%
(derniers(derniers 30 jrs)30 jrs) 1 partenaire1 partenaire 56%

22--3 partenaires3 partenaires 23%
≥≥ 4 partenaires4 partenaires 20%

A dA dééjjàà ééttéé ddéépistpistéé pour le VIHpour le VIH 90%

PositifPositif 51%

ITSS x 3 derniers moisITSS x 3 derniers mois 18%

Homme      FemmeHomme      Femme
(N=887)    (N=224)      p(N=887)    (N=224)      p--valuevalue

22%22% 22%22% NSNS
49%49% 85%85% <0,001<0,001
26%26% 14%       14%       
225%5% 1%1%

92%92% 84%84% 0,0010,001

57%57% 22%22% <0,001<0,001

19%19% 14%14% NSNS
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Comportements sexuels et VIHComportements sexuels et VIH

VIH VIH –– VIH +VIH +
(N=442)(N=442) (N=457)(N=457) pp--valuevalue

Utilise toujours condomUtilise toujours condom
avec part. ravec part. rééguliergulier 34%34% 51%51% 0,0390,039
avec part. occasionnelavec part. occasionnel 58%58% 54%54% 0,2890,289

A eu diagnostic dA eu diagnostic d’’ITS x 3 moisITS x 3 mois 19%19% 18%18% 0,3250,325
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Utilisation de droguesUtilisation de drogues

10%10%
18%18%

41%41%

30%30%

72% des répondants 
disent avoir déjà fait 

usage de drogue 
au moins une fois 
dans de leur vie

10%10%

20%20%

30%30%

40%40%

50%50%

60%60%

70%70%

CannabisCannabis CokeCoke EcstasyEcstasy Speed/ Speed/ 
AmphAmph

GHBGHB KKéétaminetamine Cristal/Cristal/
MethMeth

31%31%

65%65%

46% de la 
population 
canadienne
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Utilisation de drogues Utilisation de drogues (au cours des 30 derniers jrs)(au cours des 30 derniers jrs)
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5%5%

10%10%

15%15%

20%20%

25%25%

30%30%

35%35%

CannabisCannabis CokeCoke Ecstasy/Ecstasy/
MDMAMDMA

Speed/ Speed/ 
AmphAmph

GHBGHB KK Cristal/ Cristal/ 
MetMet

42% des r42% des réépondants pondants 
disent avoir rdisent avoir réécemment cemment 

fait usage de droguefait usage de drogue

14% de la 
population 
canadienne
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Consommation Consommation (r(réécente)cente) par sexepar sexe

Total HommeHomme FemmeFemme
CaractCaractééristiqueristique (N=1183) (N=887)(N=887) (N=224)      p(N=224)      p--valuevalue

A consommA consomméé drogue x 30 jrsdrogue x 30 jrs 42% 44%44% 34%34% 0,0070,007

CannabisCannabis 33% 34%34% 29%29% 0,1160,116
CokeCoke 11% 12%12% 8%8% 0,0450,045
Ecstasy/ MDMAEcstasy/ MDMA 9% 10%10% 4%4% 0,0010,001
Speed/ Speed/ AmphAmphéétt 7% 8%8% 4%4% 0,0130,013
GHBGHB 7% 8%8% 3%3% 0,0080,008
KKéétaminetamine 4% 4%4% 2%2% 0,0600,060
Cristal/ Cristal/ MethMeth 1% 2%2% 0%0% 0,0940,094

27%27%
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ÉÉvolution de lvolution de l’’usage de droguesusage de drogues

Utilisation rUtilisation réécentecente

0%0%

10%10%

20%20%

30%30%

40%40%

50%50%

60%60%

70%70%

80%80%

90%90%

N
ov

N
ov DD
éé cc Ja
n

Ja
n

FF éé
vv

A
vr

A
vr

M
ai

M
ai

Ju
in

Ju
in

Ju
ill

Ju
ill

A
ou

t
A

ou
t

Se
p

Se
p

O
ct

O
ct

N
ov

N
ov DD
éé cc Ja
n

Ja
n

FF éé
vv

A
vr

A
vr

M
ai

M
ai

Ju
in

Ju
in

Ju
ill

Ju
ill

A
ou

t
A

ou
t

Se
p

Se
p

O
ct

O
ct

N
ov

N
ov

20052005 20062006 20072007

Utilisation Utilisation àà vievie

Centre d’excellence VIH • MTS • Hépatites

Utilisation rUtilisation réécente de drogues cente de drogues (30 dernier jrs)(30 dernier jrs)
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Utilisation rUtilisation réécente de drogues cente de drogues (dernier 30 jrs)(dernier 30 jrs)
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LL’é’épidpidéémie de Cristal/mmie de Cristal/méétamphtamphéétamines tamines 
que lque l’’on craignait  on craignait  àà MontrMontrééal al 

ne semble pas être survenuene semble pas être survenue
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Drogue et relation sexuelle Drogue et relation sexuelle 
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Consommation de drogueConsommation de drogue

Au cours Au cours 
de la viede la vie

RRéécentecente Relation sexuelle Relation sexuelle 
sous influencesous influence

de droguede drogue

72%72%

42%42%

24%24%46% de la 46% de la 
population population 
canadiennecanadienne
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La proportion dLa proportion d’’individus qui ont des  individus qui ont des  
relations sexuelles sous influence de drogues relations sexuelles sous influence de drogues 
augmente avec le nombre de partenairesaugmente avec le nombre de partenaires
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10%10%

20%20%

30%30%

40%40%

50%50%

11 22--33 44--99 ≥≥ 1010

Nombre de partenaires x 30 derniers jrsNombre de partenaires x 30 derniers jrs
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Facteurs indFacteurs indéépendantspendants Ratio de coteRatio de cote pp--valuevalue IC IC 95%95% RCRC

Âge (annÂge (annéée) e) 0,9620,962 0,0010,001 0,9410,941--0,9840,984

Nombre de partenaires sexuels x 30jrsNombre de partenaires sexuels x 30jrs 1,1061,106 <0,001<0,001 1,0471,047--1,1681,168

VIH+ VIH+ 1,6791,679 0,0240,024 1,0711,071--2,6322,632

Croit que drogue Croit que drogue ↑↑ risque ITSrisque ITS 0,5420,542 0,0060,006 0,3510,351--0,8380,838

QuQu’’est ce qui caractest ce qui caractéérise les individus qui ont rise les individus qui ont 
eu, reu, réécemment, des relations sexuelles sous cemment, des relations sexuelles sous 
influence de drogue ?influence de drogue ?

(mod(modèèle ajustle ajustéé, r, réégression logistique multiple)gression logistique multiple)
(R(R22=0,32)=0,32)
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Le risque de transmission du VIH estLe risque de transmission du VIH est
20 20 àà 40 fois40 fois plus plus éélevlevéé enen primo infectionprimo infection et et 

10 fois10 fois plus plus éélevlevéé lorslors dd’é’épisode dpisode d’’ITSITS
que pendant la phase chronique de lque pendant la phase chronique de l’’infectioninfection

adapté de : MS Cohen, CD Pilcher
J of Infectious Diseases, 2005, 191: 1391-3
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5ième Forum ITSS québécois avril 2007

Gilles Lambert, France Markowski, Claude Tremblay 



11

Centre d’excellence VIH • MTS • Hépatites

ConclusionConclusion--11

•• La prLa préévalence des comportements valence des comportements àà risque est risque est 
toujours trtoujours trèès s éélevlevééee

•• La consommation de drogue, chez notre clientLa consommation de drogue, chez notre clientèèle, le, 
est stable mais est stable mais éélevlevéée e 
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ConclusionConclusion--22

•• La lutte au VIH et autres ITS passe par la La lutte au VIH et autres ITS passe par la 
prpréévention auprvention auprèès de nos patients, non seulement s de nos patients, non seulement 
concernant les comportements concernant les comportements àà risque mais aussi risque mais aussi 
par lpar l’é’éducation sur la consommation de drogues ducation sur la consommation de drogues 
et de ses effets sur les comportements sexuelset de ses effets sur les comportements sexuels

•• La prLa préévention ciblvention cibléée aupre auprèès des s des patients infectpatients infectééss
par le VIH et autres ITSS est un par le VIH et autres ITSS est un éélléément clment cléé dans dans 
la rla rééduction de la transmission de ces infectionsduction de la transmission de ces infections
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ConclusionConclusion--33

•• LL’’amaméélioration des connaissances des patients sur lioration des connaissances des patients sur 
la drogue et ses effets sur lla drogue et ses effets sur l’’augmentation du augmentation du 
risque de transmission des ITSS contribue risque de transmission des ITSS contribue 
significativement au changement de leurs significativement au changement de leurs 
comportementscomportements
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ÉÉvolution de lvolution de l’’usage des droguesusage des drogues--11
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ÉÉvolution de lvolution de l’’usage des droguesusage des drogues--22
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ÉÉvolution de lvolution de l’’usage des droguesusage des drogues--33
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MontrMontrééal al 
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Utilisation du condom chez VIH Utilisation du condom chez VIH --
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Lieu de rencontre des partenaires Lieu de rencontre des partenaires 
(r(réégulier/occasionnel)gulier/occasionnel)
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RRééseau telseau telAutre        Autre        
(ami, travail, (ami, travail, ……))
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Sexe et drogueSexe et drogue

42% → consommation 
récente de drogue

24% → relation sexuelle 
sous influence de drogue

P=0,045P=0,045

P=0,007P=0,007

0%0%

10%10%

20%20%

30%30%

40%40%

50%50%

consommation consommation 
rréécente cente 

sexe sous influence sexe sous influence 
de droguede drogue

♀♀♂♂♀♀♂♂


